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Casazza
Il villaggio romano di Cavellas

A Casazza apertura straordinaria dell’area 
archeologica che comprende il villaggio 

romano di Cavellas tornato alla luce dopo essere 
rimasto sepolto per 14 secoli sotto i depositi 
alluvionali del torrente Drione. L’iniziativa rientra 
nelle “Domenica al museo”. Visite guidate alle 
15.30 e 17. Biglietto 2 euro, gratis i bambini. (r.s.)

Lallio
Visita guidata a San Bernardino

V isita guidata, domenica alle 15.30, alla chiesa
di San Bernardino a Lallio, capolavoro del 1400

completamente affrescata con cicli dedicati alla 
vita della Madonna, Santa Caterina d’Alessandria, 
San Bernardino e alla passione, morte e resurre-
zione di Cristo. Molti dipinti sono di Gerolamo 
Colleoni e Cristoforo Baschenis il Vecchio. (r.s.) 

Leffe
Tessile, il museo da (ri)scoprire

T utti a scoprire la storia dell’antica attività 
manifatturiera a Leffe. Domani, dalle 14 alle 19,

visite guidate gratuite al museo del tessile. Sarà 
possibile ammirare il torcitoio circolare della seta 
con la ruota del mulino ad acqua dal diametro di 
oltre tre metri: operativo dal 1797 al 1924, darà il 
via alla rivoluzione industriale. (r.s.)

Sentieri d’autore

TRA I LARICI 
NOMADI 
DELLA VAL 
CONCHETTA

C hi pensa che gli alberi
siano immobili, non ha
mai notato il viaggio nei

colori, l’impercettibile 
adattamento che nel 
contempo segue e determina i 
mutamenti del territorio, di 
quella magica essenza detta 
Larix. Nel gran tour della 
Presolana, la Val Conchetta ne 
è formidabile testimonianza, 
soprattutto ora, mentre loro si 
rifanno la tinta restituendo al 
sole uno splendore di luce 
degno del miglior Segantini. 
Frequentatissima meta 
invernale per sci escursionisti 
e ciaspolatori diretti al Pizzo 
di Petto (2200 m), questa 
lunga vallata gode di meno 
favori durante gran parte 
dell’anno: ma qui, tra il Monte 
Cavallo (1793 m) e la Malga 
Conchetta (1792 m) ci si 
allinea con maestoso respiro a 
questa via larix. Un luogo 

esclusivo che si può visitare 
partendo da Teveno o da 
Magnone di Colere, sul «sen-
tiero giallo» che si erge sino al 
lungo crinale della Valnotte, 
con la Presolana sempre al 
fianco, fino al monte Zanarì 
(1600 m) e poi da Polzone 
risalendo a incrociare il 
segnavia 407. É la soglia della 
mutazione nel tempo dei sen-
si, coi quali, di fronte a simili 
manifestazioni di grandiosità, 
potremo sentirci immensi.
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La scheda
La Val 
Conchetta
si raggiunge 
principalmente 
da Teveno 
(1135 m)
in Val di Scalve 
(sentiero 
numero 406). 
Da Polzone 
si prende
la pista
e si svolta 
seguendo
il segnavia 
numero 407. 

Più lungo
e spettacolare 
il cammino
da Magnone 
di Colere 
(1124 m), per 
gli escursionisti 
più esperti

C e n’è per tutti i gusti, capi
vintage, occasioni, og-
getti d’epoca e impreve-

dibili curiosità. Sono tanti i
mercatini che questo fine set-
timana faranno scattare la cac-
cia all’affare nei paesi della
provincia, anticipando le tra-
dizionali bancarelle natalizie.
La moda fa bene al portafoglio
e all’ambiente. Grammofoni,
orologi a cucù e vestiti retrò
dimenticati nel baule della
nonna non richiedono, infatti,
imballaggi o energia e limita-
no la possibilità di produrre ri-
fiuti e inquinamento. 

Andare per bancarelle fuori
porta è d’obbligo per rispar-
miare. I pezzi con più storia si
trovano negli stand dedicati
all’antiquariato e al collezioni-
smo. Domani, dalle 8, saranno
settanta gli espositori per le
vie del centro a Romano di
Lombardia. 

A lasciare la polvere delle
soffitte saranno anche cartoli-
ne e lettere antiche, quadri,
soprammobili in legno o d’ar-
tigianato, articoli di ricamo e
cucito, scarpe e vestiti demo-
dé, libri e dischi, esposti sotto i
portici medievali a Martinen-
go, dalle 8.30 alle 19, nell’ap-
puntamento organizzato dalla
Pro loco. Gli appassionati si
potranno ritrovare anche alla
cascina Fui a Costa di Mezzate
per la giornata organizzata 
dall’associazione «Paese vec-
chio in festa» con venditori
provenienti dalle regioni del
Nord oppure nel centro di Sot-
to il Monte. Non solo accessori

da rigattieri a San Pellegrino
Terme, dove domenica, in via-
le Papa Giovanni XXIII, nella
zona delle terme di fronte al
Grand Hotel, saranno in mo-
stra anche pezzi dell’ingegno.
Vale la pena dare un’occhiata
almeno per soddisfare l’inte-
resse. 

Si potranno trovare, infatti,
manufatti insoliti e originali, 
lavori di découpage o in vetro,
legno, ferro battuto, oltre a ce-
ramiche, acquarelli, burattini
in stoffa, borse e cappellini,
anelli e collane con perline e
pietre dure. Portano la genui-
ni tà  in  tavola  i  farmers ’
market.

Domani, nel cortile dell’ex
convento benedettino di Val-
marina, si terrà il mercatino a
chilometro zero a cura del Par-
co dei Colli. Dalle 9 alle 13 sarà
possibile acquistare diretta-
mente dai produttori locali del
Parco salumi tipici, formaggi
vaccini e caprini, miele, tartu-
fi, erbe officinali, ortaggi dei
colli e vino. Dalle 10, inoltre,
saranno organizzati i laborato-
ri di botanica e orticoltura per
i piccini.

Anche a Villa d’Almè, fino
alle 12.30, la spesa sarà dal
contadino che offrirà i prodot-
ti della sua azienda, tipici del
territorio. Il consumatore, dal
canto suo, sa di acquistare
merce freschissima che non
ha subito aumenti di prezzo o
alterazioni dovute a un lungo
trasporto. 
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Domenica ultima occasione per riscoprire 
castelli, palazzi e borghi medievali della pianura 
con tappe nelle dimore e alla pinacoteca di 
Caravaggio, al maniero di Malpaga e al borgo di 
Cologno al Serio . Qui, dalle 9 alle 19, lungo via 
Rocca sarà allestito un percorso dei sapori 
grazie alla presenza del food truck di East 
Lombardy e dei produttori con le specialità 
bergamasche, bresciane, cremonesi e 
mantovane. Il pranzo si terrà sempre a Cologno 
all’agriturismo cascina Betosca. Il pullman 
partirà alle 9.30 dal piazzale della Malpensata a 
Bergamo per fare rientro alle 17.30. Il costo del 
servizio è di 40 euro e comprende trasporto, 
ingressi, visite guidate e pranzo. Informazioni e 
iscrizioni al numero telefonico 0363 988336 o a 
info@bassabergamascaorientale.it. (r.s.)

Per l’arte

Andar per castelli
e borghi medievali

Per lui, non è un semplice shampoo, ma una
«coccola tricologica» e nemmeno una semplice 
messa in piega, ma una «cura di bellezza». A 
sostenere un diverso punto di vista, ma anche 
di vita, è Fabio Bresciani che ha fatto della sua 
professione una vera e propria «beauty 
mission», un modo per occuparsi di capelli, 
estetica e nello stesso tempo del benessere di 
chi si affida alle sue cure. E’ quello che traspare 
in B.Fab, l’attività che ha aperto in Piazza della 
Libertà e che rappresenta qualcosa di molto 
diverso dai soliti parrucchieri. Il merito è sia 
dell’ambientazione— sembra di essere nel 
salotto di casa —, sia della competenza di 
Bresciani, bergamasco doc, che vanta 
esperienze internazionali, da Londra a New 
York. B.fab come Be fabulous. Facile, no? (d.t.)

Per il look

La beauty mission
di Fabio Bresciani

La vendetta è un piatto che si serve freddo: in
questo semplice detto popolare sono presenti 
tutti gli ingredienti per il viaggio tra thriller e 
cibo proposto da «Ricette criminali». Lo 
spettacolo è curato dalla cooperativa teatrale 
«La baracca» di Monza e sarà rappresentato, 
domani alle 17, all’auditorium della biblioteca di 
Treviglio. Il «menù» mescolerà portate di 
letteratura noir dove i crimini saranno 
progettati e messi in atto con la stessa cura 
dedicata all’elaborazione e alla preparazione dei 
piatti più succulenti. Un esempio è quel pizzico 
di arsenico che sarà mescolato in un 
parmigiano reggiano dop invecchiato 
ventiquattro mesi, senza lasciare traccia nel 
ragù. Autrice e narratrice dello show è Franca 
Villa. (r.s.)

Per il noir

Arsenico e «grana»
Le ricette criminali

I viaggi dei migranti saranno raccontati, da 
oggi al 30 novembre, dal festival «Fotografica», 
dedicato al tema«Oltre confine». Palazzo della 
Ragione ospiterà «One day», mostra di Alessan-
dro Penso, patrocinata da Medici senza frontie-
re. «Libya off the wall» e «The only thing left to 
do is cling to God» di Giovanni Diffidenti, all’ex 
carcere di Sant’Agata, descrivono la Libia 
durante e dopo la Primavera Araba. Sempre 
all’ex penitenziario «Io ti salverò. Nel Mediter-
raneo sulla nave della speranza» di Fabrizio 
Villa testimonia gli sbarchi nel Sud Italia, 
mentre Simone Cerio presenterà «La prima 
Aurora», storia di Ibrahim arrivato in Sicilia 
dall’Eritrea. E domani alle 21, in piazza della 
Libertà, «Dove gli dei si parlano» spettacolo di 
Monika Bulaj. Ingresso gratuito. (r.s)

Per le mostre

I viaggi dei migranti
al festival delle foto

MERCATINI D’AUTUNNO Bancarelle «d’epoca» da Romano di Lombardia
a San Pellegrino e Sotto il Monte. Farmers’ market a Villa d’Almè e Valmarina

Robivecchi che passione 
Affari e sapori a «km 0»

Orti urbani
Sempre 
più apprezzati
i «raccolti» 
dei piccoli 
appezzamenti 
agricoli

Food truck
Percorso 
dell’arte
e dei sapori 
lombardi 
domenica
a Cologno
al Serio 

Salone
Bellezza 
e relax 
partendo
dai capelli nel 
nuovo salone 
di piazza 
della Libertà

A Treviglio
Lo show
di Franca Villa 
andrà in scena 
domani alle 17 
all’auditorium 
della biblioteca 
di Treviglio

Sant’Agata
Uno scatto
di Giovanni 
Diffidenti tratto 
dal reportage 
«Lybia»
in mostra
a Sant’Agata

 A Mapello

LA FIERA DEL BARATTO

Denaro vietato tra le 
bancarelle di Mapello, dove 
non si vende né acquista, ma 
i beni si scambiano. 
Domani, dalle 9 alle 12, nei 
locali dell’ex latteria, si 
svolgerà il mercatino del 

baratto e delle eccedenze. Si 
può portare ciò che non si 
usa più e ruba spazio, ma 
che potrebbe interessare ad 
altri, come abiti, scarpe, 
borse, accessori di 
abbigliamento, libri. (r.s.)
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